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Avril 2017 ð Le journal de lõAMHHB ð NÁ21 
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CHABALA : tir en suspension ̈ six m¯tres qui consiste ¨ faire croire 
¨ un tir bas pour placer la balle au-dessus de la t°te du gardien. 
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Le reste des titres 

Entretien exclusif avec B®atrice Edwige - Page 4 

Lôinternationale fran­aise, depuis le d®but de saison au club de Metz qui 
domine la D1 f®minine, a accept® de r®pondre aux questions du Chabala ! 

Julie et Ambre - Page 6 
Lôinterview de deux -13 filles 
prometteuses 
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Ph®-no-m®-naux ! - Page 7 
Lôincroyable parcours des Bleus 
au Mondial en France 
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Le handball f®minin pour notre association nõest pas un leurre 

mais bel et bien une réalité puisque nous comptons actuellement 

52 licenci®es dont une dirigeante dõ®quipe, une arbitre senior et 9 

jeunes arbitres ©g®es de 13 ¨ 18 ans. La direction de lõassociation 

nõest pas en reste, puisque trois femmes si¯gent ®galement au 

bureau ainsi que six au conseil dõadministration. Nõoublions pas 

non plus Ga±lle, qui anime dõune main de ma´tre chaque Super 

Loto que nous organisons. 

Depuis de nombreuses ann®es, les dirigeants de lõAMHHB ont pris 

des engagements forts pour pérenniser le handball féminin sur nos 

deux communes. Si nous pouvons aujourdõhui nous f®liciter dõavoir 

trois équipes féminines, nous ne pouvons pas nous en contenter ! 

Nous nous devons de poursuivre cette politique afin de permettre 

une pratique féminine de ce sport au plus grand nombre et peut-

°tre un jour, pr®senter des ®quipes dans toutes les cat®gories dõ©ges. 

Ce nouveau numéro du Chabala, consacré au handball féminin, 

t®moigne de notre volont® de faire beaucoup mieux. Cõest un vǆu de 

tous les dirigeants et il ne tient quõ¨ nous de le r®aliser !!! 

LõÉDITO DU  PREZ 

On fait des petits ! 
 

Cette saison 2016-17 a ®t® lôoccasion pour lôAMHHB de lan-

cer trois nouvelles ®quipes : une deuxi¯me ®quipe -11, une 

®quipe -13 f®minine et une deuxi¯me ®quipe senior f®minine. 

Cr®er de nouvelles 

®quipes nôest pas 

anodin, en effet 

cela implique des 

d®penses suppl®men-

taires, des obligations dôarbitrage et de formation, lôachat de mat®riel, de nou-

veaux maillots, etc. Il a ®galement fallu trouver des dirigeants et des cr®neaux 

dôentra´nements. Tout cela nôaurait donc pas pu se faire sans lôimplication du 

bureau et des b®n®voles.  

Ma±l qui sôoccupait d®j¨ des -11 a pris en charge lô®quipe B senior f®minine, 

qui est n®e au cours de la saison pass®e. Il assure les entra´nements avec Vic-

tor (coach de lô®quipe A) les lundis et mercredis soirs ¨ la salle Richarsdon. 

Edouard et Oc®ane sôoccupent eux de lô®quipe -13 f®minine qui a pu voir le 

jour gr©ce ¨ de nombreuses arriv®es. Leurs entra´nements ont lieu le mardi soir 

¨ la salle Batum et le vendredi soir ¨ la salle Richardson. 

Nous souhaitons une bonne route ¨ ces toutes nouvelles ®quipes ! 

Romain 

Un calendrier qui fait date 
 

Apr¯s un test lôan pass® avec lôimpression de 

calendriers sur page unique, lôAMHHB d®voilait 

en d®cembre la premi¯re ®dition de son calendrier 

12 pages. Lôassociation disposant de 11 ®quipes, 

nous pouvions ainsi consacrer un mois ¨ chacune 

dôentre elles. 

Il nous fallait une vision originale, et nous vou-

lions ¨ la ComCom impliquer les commerces 

locaux, mais dans une relation plus complice que 

lôaffichage dôune simple carte de visite. Aussi 

nous avons eu lôid®e de nous mettre en sc¯ne 

dans leurs locaux, en maillot, ce qui nous permet-

tait de m®langer le contexte handballistique et 

lôactivit® du partenaire. Le r®sultat donne des 

situations plut¹t cocasses o½ les joueurs se ser-

vent dôun pot de fleur comme ballon chez un 

fleuriste, ou encore se prennent un carton rouge 

par le g®rant dôune ®picerie parce quôils encom-

brent son all®e. 

Une belle r®ussite en tout cas, avec 250 exem-

plaires vendus au profit de lôassociation ! 

Doudz 

Côest ¨ la fin du 19e si¯cle quôon com-

mence ¨ jouer au handball moderne, au 

Danemark, en Allemagne et en Su¯de. Se 

jouant initialement ¨ onze, ses premi¯res 

r¯gles officielles sont ®labor®es en 1917. 

Entre 1938 et 1966, le handball ¨ sept fait 

son apparition et prend progressivement 

lôascendant sur le jeu ¨ onze, puisquôil 

permet plus de technique et de rapidit®, 

rendant lôactivit® plus spectaculaire. Le 

premier championnat du Monde f®minin 

¨ sept est cr®® en 1957. 

Jouissant dôune r®putation et dôun attrait 

grandissants, le sport est admis au pro-

gramme olympique f®minin en 1976, soit 

quatre ans apr¯s le secteur masculin. 
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Dans les baskets de 

Barbara 
 

Bonjour Barbara, tu es une joueuse de lôeffectif senior f®minin de lôassocia-

tion depuis plusieurs saisons maintenant. Actuellement priv®e de jeu par 

une malheureuse blessure en d®but de saison, tu restes quand m°me relati-

vement proche de tes co®quipi¯res et du club de mani¯re g®n®rale. 

 

Depuis combien de temps pratiques-tu le handball ? 

Barbara - Ca fait maintenant 25 ans que je joue au handball. Jôai d®but® ce sport ¨ lô©ge de 7 ans. Mes parents sont tous les 

deux professeurs dôEPS, on peut donc dire que je suis n®e dans une famille de sportifs. Ma m¯re pratiquait le handball au 

club de Forges-les-Eaux et mon p¯re arbitrait des matchs. Mes parents ont toujours ®t® impliqu®s dans le club de Forges, et 

ils sôimpliquent encore maintenant pour le handball au Comit® 76 et ¨ la F®d®ration Fran­aise, un peu comme le fait la fa-

mille N®el au club de lôAMHHB. 

  

Tu as eu la chance dô®voluer ¨ un niveau assez ®lev® dans le handball. Peux-tu nous expliquer ton parcours sportif ? 

Barbara - Jôai tout essay® : la danse, le basket, le football, la nata-

tion, puis la gymnastique et le handball. Jôai finalement choisi le 

hand. 

Quelques ann®es plus tard, jôai fait STAPS (Sciences et Techniques 

des Activit®s Physiques et Sportives). Jô®voluais alors toujours au 

club de Forges-les-Eaux, puis jôai int®gr® une ®quipe de pr®-

national ¨ Aumale pendant un an avec Jacques Lejeune, mais 

cô®tait une saison compliqu®e car jôhabitais sur Rouen et ­a me 

faisait faire beaucoup de route. La saison, m°me si elle fut riche en 

exp®rience, fut non concluante car jôai assist® ¨ la redescente de 

lô®quipe au terme du championnat. 

Je suis alors revenue ¨ Forges-les-Eaux mais lô®quipe a fini par se 

dissoudre. Jôai cherch® un club sympa aux alentours de Rouen, et 

je suis arriv®e au club de lôAMHHB en septembre 2013. 

 

Pourquoi tu as choisi cette discipline, quôest-ce qui te plait dans le handball ? 

Barbara - Dans un sport collectif, ce qui me plait le plus côest lôesprit dô®quipe, cette coh®sion de groupe que lôon trouve 

aussi bien aux entrainements quôaux matchs. 

Ce nôest pas toujours ®vident de retrouver ­a dans une ®quipe f®minine, mais nous on lôa. Cette saison et la saison derni¯re 

ont ®t® riches en nouvelles arriv®es, et forc®ment ce nôest pas toujours simple de sôentendre avec tout le monde, mais pour 

moi côest comme retrouver une seconde famille. Parce que oui, côest une v®ritable famille lôAMHHB. Ce qui est super 

côest de pouvoir retrouver cet esprit m°me en dehors des terrains (petit ap®ro, sortie resto cin®, etc.). 

Ah oui, jôoubliais : je suis une comp®titrice dans lô©me alors ®videmment la gagne est ®galement importante, il faut avoir 

des objectifs m°me dans la vie sportive. 

 

Merci Barbara, nous te souhaitons un bon r®tablissement et esp®rons te revoir tr¯s bient¹t sur les terrains ! 

Karine & Corinne 

Division 1 F®minine 

Cr®®e en 1952, la D1 F®minine est le 

nom donn® au championnat de France de 

handball f®minin, au sommet de la disci-

pline en France. La comp®tition voit sôaf-

fronter une dizaine dô®quipes profession-

nelles, les deux derni¯res ®tant rel®gu®s 

en Division 2. Une saison du champion-

nat commence en ®t® et se termine au 

printemps suivant. 

La F®d®ration europ®enne de handball 

(EHF), lôorgane administratif des comp®-

titions continentales en Europe, est char-

g®e entre autres dô®tablir des classements 

de performances des diff®rentes f®d®ra-

tions nationales membres. 

On peut observer sur ces derni¯res ann®es 

que la Ligue F®minine de Handball 

(France) gagne en int®r°t et est parvenue 

en 2016-17 ¨ se hisser ¨ la sixi¯me place 

du Classement EHF. 
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